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序 樂   主禮團進場         眾 立 

 

心靈準備 

 

唱 詩   〈神兒子，永世救贖主〉（頌主聖詩 48）   眾 立 

 

1. 神兒子，永世救贖主，生命、真理、恩之源， 

來世上，道成了肉身，世人蒙恩如在天。 

祢是元首榮耀君王，秉父旨意仍代求： 

懇請以愛、憐憫充滿，醫我傷痛解困倦。 

2. 祢存活，不為自己活，我活也當為他人， 

祢恩典，白白施予人，我作僕也當施贈。 

金銀、財富、海洋、草地，皆屬主祢誰敢爭； 

我們是祢託付管家，願對所託更忠耿。 

3. 主基督，來我心作王，仁愛之王和平君， 

止情慾，息傾軋風暴，平抑殘酷諸競爭。 

祢多忍耐，長年勤勞，時刻承受主來臨， 

助我抵抗逸樂慾望，遏阻自私去貪心。 

4. 神兒子，永世救贖主，生命、真理、恩之源， 

來世上，道成了肉身，世人蒙恩如在天。 

祢的旨意，祢的禱告，百姓歸一心連串， 

求賜我等盼望成真，祢旨在地得成全。 

 

宣 召              眾 立 

 

 牧：奉父、子、聖靈的名。 

 眾：阿們。 

 牧：我就走到上帝的祭壇， 

 眾：到賜我喜樂的上帝那裏。 

 牧：我們的幫助是從主而來。 

 眾：主創造了天和地。 

 牧：在這預苦期，我們聽見上帝呼召我們去奮力抗拒罪、死亡和魔鬼，就是

  引誘我們不愛主、不愛人的一切事物，這些也是我們在聖洗禮中承諾要

  抗拒的。因著上帝在主耶穌裏對我們的愛，祂的寬恕及藉聖靈改正我們

  生活的大能常與我們同在。在敎會裏，上帝不斷賜下平安，並賦予新生

  命。在赦罪禮中，我們獲得上帝親自的寬恕。我們不應懷疑這赦罪的功

  效，而應確信我們的罪已在天上的父面前得赦免。我們這些在主耶穌裏

  得上帝寵愛的人，乃被召去彼此相愛、彼此服事，正如主耶穌服事我們
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  一樣。主在祂受死前夕為我們樹立愛的榜樣，在聖餐禮中，基督的肢體

  親密地分享祂的愛。我們記念主與門徒共晉的最後晚餐，因此吃喝這聖

  禮中的餅和杯，並一同領受主親自賜予的禮物，分享那叫我們在祂裏面

  合而為一的新約。聖餐禮向我們承諾，我們在主再來的時候，也與眾聖

  徒一同分享那叫我們與上帝和好、叫我們彼此和睦的大筵席。 

 

認 罪              眾 立 

 

牧：我們來向上帝認罪。 

 【靜默片刻，省察己心】 

牧：全能的上帝，慈悲的父啊： 

眾：我這困苦可憐的罪人，向祢承認我一切得罪祢的過犯，本應今生和永遠

 受祢的刑罰，但我因此心裏憂愁痛悔。求祢因祢無窮的慈悲，並因祢愛

子耶穌基督聖潔無辜受苦而死的緣故，使我這貧乏的罪人，得蒙恩典和

 憐憫。求祢赦免我的罪，賜下祢的聖靈改正我罪惡的生活，並帶領我進

 入永生。阿們。 

 

赦 罪              眾 立 

 

 牧：全能的上帝，我們的天父，已經憐憫了我們，又賜下祂的獨生子為我們

  死了，並因祂的緣故，赦免我們一切的罪。藉著聖靈，祂潔淨我們，又

  賜我們力量去宣揚那召我們出黑暗入奇妙光明者的美德。 

  因此，我作為被召而立的聖道僕人，向你們宣告上帝的恩典，並代表我

  主耶穌基督，按照祂的命令，奉父、子、聖靈的名，赦免你們一切罪過。 

 眾：阿們。 

 

聖道供糧 

 

讀 經   舊約及書信         眾 坐 

 

出埃及記二十四章 3-11 節 

3 摩西下山，向百姓陳述耶和華一切的命令和典章。眾百姓齊聲說：「耶

和華所吩咐的一切，我們都必遵行。」  

4  摩西將耶和華一切的命令都寫下來。他清早起來，在山腳築了一座壇，

按着以色列十二支派立了十二根石柱。  

5  他差派以色列的年輕人去獻燔祭，又宰牛獻給耶和華為平安祭。  

6  摩西將血的一半盛在盆中，另一半灑在壇上。  

7  然後，他拿起約書來，念給百姓聽。他們說：「耶和華所吩咐的一切，
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我們都必遵行，也必聽從。」  

8 摩西把血灑在百姓身上，說：「看哪！這是立約的血，是耶和華按照這

一切的命令和你們立約的憑據。」 

9  摩西、亞倫、拿答、亞比戶，以及以色列長老中的七十人都上去，  

10  看見了以色列的上帝。在他的腳下，彷彿有藍寶石鋪道，明淨如天。  

11  他不把手伸在以色列領袖的身上。他們瞻仰上帝，又吃又喝。 

 

 希伯來書九章 11-22 節 

11  但現在基督已經來到，作了已實現的美事的大祭司，經過那更大更全備

的帳幕，不是人手所造，也不是屬於這世界的；  

12  他不用山羊和牛犢的血，而是用自己的血，只一次進入至聖所就獲得了

永遠的贖罪。  

13  若山羊和公牛的血，以及母牛犢的灰，灑在不潔的人身上，尚且使人成

聖，身體潔淨，  

14  何況基督的血，他藉着永遠的靈把自己無瑕疵地獻給上帝，更能洗淨我

們的良心，除去致死的行為，好事奉那位永生的上帝。 

15  為此，基督作了新約的中保；因為他的死，贖了人在第一個約之時所犯

的罪過，使蒙召的人能得着所應許永遠的產業。  

16  凡有遺囑，必須證實立遺囑的人已經死了。  

17  因為人死了，遺囑才有效力；立遺囑的人尚在，遺囑就不能生效。  

18  所以，第一個約也是用血立的。  

19  因為摩西當日照着律法將各樣誡命傳給眾百姓，就拿朱紅色絨和牛膝草，

把牛犢、山羊的血和水灑在書上，又灑在眾百姓身上，  

20  說：「這血就是上帝與你們立約的憑據。」  

21  他又照樣把血灑在帳幕和敬拜用的各樣器皿上。  

22  按着律法，幾乎每樣東西都是用血潔淨的；沒有流血，就沒有赦罪。 

 

獻 詩   〈記念髑髏地〉（綠青 97）      眾 坐 

 

 1. 主領我何往我必去，我全心信託無猜疑， 

猶當記憶主為我死，身懸十架在髑髏地。 

 2. 我喜愛遵從主命令，主慈手引領我前途， 

救主的旨意極美好，因主流寶血髑髏地。 

 3. 倚靠主前往無疑懼，親近主基督樂無比， 

要堅定相信終得見，受苦主耶穌我知己。 

 副歌： 主耶穌領我晝與夜，主耶穌領我全路程， 

最忠心朋友是我主，捨命髑髏地我謹記。 
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讀 經   福 音          眾 立 

 

 馬太福音二十六章 17-30 節 

17  除酵節的第一天，門徒來問耶穌：「你要我們在哪裏給你預備吃逾越節

的宴席呢？」  

18  耶穌說：「你們進城去，到某人那裏，對他說：『老師說：我的時候快

到了，我要和我的門徒在你家裏守逾越節。』」  

19  門徒遵照耶穌所吩咐的去預備了逾越節的宴席。  

20  到了晚上，耶穌和十二使徒坐席。  

21  他們吃的時候，耶穌說：「我實在告訴你們，你們中間有一個人要出賣

我。」  

22  他們就非常憂愁，一個一個地問他：「主，該不是我吧？」  

23  耶穌回答說：「同我蘸手在盤子裏的，就是要出賣我的。  

24  人子要去了，正如經上所寫有關他的；但出賣人子的人有禍了！那人沒

有出生倒好。」  

25  出賣耶穌的猶大回答他說：「拉比，該不是我吧？」耶穌說：「你自己

說了。」 

26  他們吃的時候，耶穌拿起餅來，祝福了，就擘開，遞給門徒，說：「你

們拿去，吃吧。這是我的身體。」  

27  他又拿起杯來，祝謝了，遞給他們，說：「你們都喝這個，  

28  因為這是我立約的血，為許多人流出來，使罪得赦。  

29  但我告訴你們，從今以後，我不再喝這葡萄汁，直到我在我父的國裏與

你們同喝新的那日子。」 

30  他們唱了詩，就出來往橄欖山去。 

 

問答啟應             眾 立 

 

領：聖餐禮是甚麼？ 

眾：就是我們主耶穌基督的真身體和血，在餅和酒裏，賜給基督徒吃喝。這

  是基督親自設立的。 

領：這事記在何處？ 

眾：福音書的作者馬太、馬可、路加，和聖保羅這樣寫著： 

「我主耶穌基督被賣的那一夜，拿起餅來，祝謝了，擘開遞給門徒，說：

『你們拿著吃；這是我的身體，為你們捨的。你們應當如此行，為的是

記念我。』 

「飯後也照樣拿起杯來，祝謝了，遞給他們，說：『你們都喝這個；這

杯是用我的血所立的新約，就是為你們流出來的，使罪得赦。你們每逢

喝的時候要如此行，為的是記念我。』」 
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領：這樣的吃喝有甚麼益處呢？ 

眾：「為你們捨的」、「為你們流出來的，使罪得赦。」這些話向我們表明： 

  在這聖禮中藉著這些話，將赦罪、生命和救恩都賜給我們了。因為哪裏

  有赦罪，哪裏就有生命和救恩。 

領：肉身的吃喝怎能行這些大事呢？ 

眾：只是吃喝自然不能行這些大事，成事的是這裏所寫的話：「為你們捨 

  的」、「為你們流出來的，使罪得赦。」這些話，連同肉身的吃喝，是這

  聖禮的主體。凡信這些話的，就正得著所說的赦罪。 

領：誰配領受這聖禮呢？ 

眾：禁食與身體的準備當然是良好的外表訓練。但人若信這些話：「為你們 

  捨的」、「為你們流出來的，使罪得赦」，那人就是真正配領受，也是準 

  備好去領受了。 

但任何人不信這些話或有懷疑，那人就是不配領受，也沒有準備好；因

為「為你們」這些字是要求人一心相信。 

 

唱 詩   〈信徒，每逢受試探〉（頌主聖詩 145）   眾 坐 

 

1. 信徒，每逢受試探，當往客西馬尼園， 

聽從主命同儆醒，學主禱告心敬虔： 

苦杯難喝，汗如血，一切惟望父成全。 

2. 隨主同往祭司院，見主被審公會前， 

遭人戲弄受鞭打，身心受難苦無限！ 

當效救主背十架，雖遇苦難信益堅。 

3. 隨主同往各各他，在主腳前恭屈膝， 

觀看神顯大奇恩，聖子獻為挽回祭； 

主在死時說，「成了！」信徒，觀此當學習。 

4. 清晨急往主墳墓，觀看救主受難身： 

誰將救主挪移去？墓內空虛冷又清！ 

主已復活，現眼前！求主救我亦復生。 

 

證 道   【聖餐禮】（太二十六 26-30）     眾 坐 

 

為什麼耶穌即將面臨最痛苦的十字架苦路之前，他要設立聖餐禮，並吩咐我

們「要如此行，為的是記念我」？我們可以從四個方面來探討一下： 

 

1. 記念耶穌的同在與犧牲  

我們記念主耶穌與我們同在（約 6:26），祂的言行和教導。同時也是記念

祂為世人所作的犧牲與救贖（太 26:26-28）的重要時刻。  
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2. 與主耶穌及信徒的合一  

當施行聖餐禮時，我們信徒聚集在一起同領耶穌基督的身體和寶血。聖

餐禮見證了聖徒一體，在基督裡合而為一（林前 10:16）；可以說是最完

美的團契聚會。 

 

3. 罪得赦免的恩典 

聖餐中耶穌明確地說（太 26：28）：「這是我立約的血，為許多人流出來，

使罪得赦。」馬丁路德在其聖餐講章中指出，基督設立聖餐並將設立聖

餐經文賜下的目的就是為了罪得赦免。  

 

4. 盼望主耶穌的再臨  

最後，聖餐禮還帶出了我們對主耶穌再臨的盼望（林前 11：26）。每一

次聖餐，我們都在提醒自己：我們得著盼望的確據，等候主耶穌榮耀的

再臨。  

 

聖餐禮是主耶穌親自為我們設立的聖禮，藉著祂的話語，不僅讓我們感受到

祂真實的臨在，與我們信徒合而為一；還使我們罪得赦免，重新得力面對世

上各種艱苦的挑戰；更讓我們帶著盼望等候祂的再臨。 

 

    惟願我們珍惜每一次領受聖餐的機會，經歷主所賜的生命和永福。 阿們！ 

 

奉 獻   唱〈奉獻文〉        眾 立 

 

  上帝啊，求你為我造清潔的心，使我裏面重新有正直的靈。 

不要丟棄我，使我離開你的面；不要從我收回你的聖靈。 

求你使我仍得救恩之樂，賜我樂意的靈扶持我。阿們。 

 

唱 詩   〈我寧願有耶穌〉（頌主聖詩 404）    眾 坐 

 

 1. 我寧願有耶穌，勝得金錢，我寧屬耶穌，勝得財富無邊； 

我寧願有耶穌，勝得華宇，願主釘痕手，引導我前途。 

 2. 我寧願有耶穌，勝得稱頌，我寧忠於主，成全祂的事工； 

我寧願有耶穌，勝得名聲，願向主聖名永赤膽忠誠。 

 3. 恩主比百合花更加美艷，遠比蜂房蜜更加可口甘甜； 

惟主能滿足我饑渴心靈，我寧願有主，跟隨祂引領。 

副歌： 勝過做君王，雖統治萬方，卻仍受罪惡捆綁； 

     我寧願有耶穌，勝得世界榮華、富貴、聲望。 
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祈 禱              眾 立 

 

 牧：榮耀的上帝啊， 

 眾：求祢悅納我們的禮物，並我們的身心奉獻，正如主耶穌在世上被提，求

  祢也將我們從這世界拉近祢心，使萬象生靈脫離捆綁得自由、遠離黑暗

  進入光明、遠離死亡進入生命。奉我們的救主耶穌基督的名，阿們。 

牧：當十字架將我們帶到在基督裏的新生命，讓我們為所有需要恩典、盼望

  與生命的人祈禱。 

  【靜默片刻】 

牧：為著敎會能在聖道和聖禮中得堅固，以致追隨基督的生命，以愛服事社

  羣，以無私獻上自己，讓我們同心祈禱， 

 眾：求主開恩。 

 牧：為著世界能解除恐怖主義的威脅，以致各地人民有自由去以和平與公義

  互相服事，讓我們同心祈禱， 

 眾：求主開恩。 

 牧：為著飢餓者、貧窮者、軟弱者及孤苦伶仃者不致於灰心喪志，反而相信

 他們的生命乃為基督的十字架所擁抱，讓我們同心祈禱， 

 眾：求主開恩。 

 牧：為著憑著信心離世、與我們一體相通的眾聖徒，叫我們知道我們將來都

 要與他們同唱天上的歌，讓我們同心祈禱， 

 眾：求主開恩。 

 牧：慈悲的上帝，為我們的救主耶穌基督受害、埋葬並復活的緣故，求祢垂

 聽並悅納我們向祢的呼求， 

 合：阿們。 

 

聖禮供糧 

 

序禱文              眾 立 

 

牧：願主與你們同在。 

 眾：主與你心靈同在。 

 牧：應當獻上心靈。 

 眾：我們一心仰望主上帝。 

 牧：我們要稱謝主上帝。 

 眾：應當如此遵行。 

 牧：我們應該隨時隨地，全心全意揚聲感謝聖潔的主上帝，全能的父，永在

 的神，和祢的獨生子，我主耶穌基督，這是心甘情願，理所當然的。祢

 在十字架上賜下救恩給人類；因著我主耶穌基督，在死亡冒出之處，生
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 命竟得以重新興起；那曾經憑著分別善惡樹的木頭得勝的魔鬼，竟因十

 字架的木頭而被擊敗。所以我們同著天使、天使長、天上全羣，歌頌尊

 崇祢榮耀的名，永遠讚美祢說： 

 

聖哉頌              眾 立 

 

  聖哉，聖哉，聖哉！萬軍之主耶和華。天上地下充滿祢的榮耀。 

  和散那，和散那，和散那在至高之處。 

應當稱頌，應當稱頌，應當稱頌，奉主名來馬利亞之子。 

和散那，和散那，和散那在至高之處。 

 

主禱文              眾 立 

 

 牧：我們在天上的父：願人都尊祢的名為聖。願祢的國降臨；願祢的旨意行

  在地上，如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，

  如同我們免了人的債。不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。 

眾：因為國度、權柄、榮耀，全是祢的，直到永遠。阿們。 

 

設立聖餐文             眾 立 

 

牧：我主耶穌基督被賣的那一夜，拿起餅來，祝謝了，擘開遞給門徒，說：

「你們拿著吃，這是我的身體，為你們捨的。你們應當如此行，為的是

 記念我。」 

飯後也照樣拿起杯來，祝謝了，遞給他們，說：「你們都喝這個；這杯

是用我的血所立的新約，就是為你們流出來的，使罪得赦。你們每逢喝

的時候要如此行，為的是記念我。」 

 

問安詞              眾 立 

 

 牧：願主的平安與你們同在。 

眾：阿們。 

 

羔羊頌              眾 立 

 

  基督上帝的羔羊，主擔當世人的罪，憐憫我們。 

  基督上帝的羔羊，主擔當世人的罪，憐憫我們。 

基督上帝的羔羊，主擔當世人的罪，賜我們平安。阿們。 
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分發聖餐             眾 坐 

 

 【領聖餐者逐一來到聖壇前，牧師將基督聖體寶血分給前來領聖餐者，說：

 「拿著吃，這是你救主耶穌基督的真身體，為你的罪而捨的。拿著喝，這是

 你救主耶穌基督的真寶血，為赦免你的罪而流的。」領聖餐者離開前，牧師

 說：「願主耶穌的聖體寶血堅固保守你們在真信裏，直到得著永生。平安的

 去吧。分發聖餐期間可唱以下詩歌。】 

 

  〈救世之身，為眾生擘開〉（頌主聖詩 264） 

1. 救世之身，為眾生擘開，在髑髏地痛飲苦杯； 

蒙恩信眾，奉命常紀念，敬設聖筵，追憶當年。 

2. 我眾今朝，虔誠來入覲，艱苦憂愁，遍心創痕； 

仰瞻聖容，看向淚千行，人間苦痛，主仍擔當。 

3. 懇求臨格，在我們中間，開我心目，昭現聖顏； 

以馬內利，天福永無邊，與主合一，同享永生。 

  

西面頌              眾 立 

 

  主啊，如今可以照祢的話，釋放僕人安然去世。 

  因為我的眼睛已然看見祢的救恩，就是祢在萬民面前所預備的。 

是照亮外邦人的光，又是祢民以色列的榮耀。 

  榮耀歸與聖父，歸與聖子，並歸與聖靈。 

  最初如此，現在如此，將來也必如此，世世無窮。阿們。 

 

稱 謝              眾 立 

 

 牧：我們要稱謝耶和華，因祂本為善。 

眾：祂的慈愛永遠長存。 

牧：我們感謝祢，全能的上帝，因祢用美好的恩賜，使我們更新。我們懇求

  祢本乎慈悲，藉這恩賜堅固我們對祢的信心，也增強我們彼此相愛的心。

  靠賴耶穌基督，祢的兒子，我們的主，祂與祢和聖靈是一位上帝，活著

  掌權，從今時直到永遠。 

眾：阿們。 

 牧：主與你同在。 

眾：願主與你心靈同在。 

牧：我們稱頌主。 

眾：感謝上帝。 
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祝 福              眾 立 

 

 牧：主耶和華賜福給你，保護你。 

主耶和華使祂的臉光照你，賜恩給你。 

主耶和華向你仰臉，賜你平安。 

 眾：阿們，阿們，阿們。 

 

報 告              眾 坐 

 

唱 詩   〈我心傷痛因主受苦〉（頌主聖詩 141）   眾 坐 

 

1. 我心傷痛因主受苦，十架底下欲哀哭； 

傷口疼痛，荊棘刺頭，口舌焦渴，水血流。 

主受痛苦有何用意？祂本至善至公義； 

我深知道我有罪惡，應該遭受地獄火。 

2. 贖罪功勞祂已成就，為我自由甘受辱； 

祂願受苦使我喜樂，受死乃使我存活。 

在主以外別無希望，只有地獄和滅亡； 

在主以內心如白雪，沒有污穢與罪孽。 

3. 救主知我毫無能力，甘流寶血將我洗； 

在主傷痕我有永生，在主裏面有權能。 

我今在主腳前俯伏，默想主為我受苦； 

因主被釘，因主死亡，我有永生大盼望。 

 

撤壇禮              眾 坐 

 

 【主禮團滅燭，並將燭台、鮮花、獻金、禮儀書、聖餐用品及蓋壇布逐一撤

 離。期間會眾一同誦讀詩篇第二十二篇。】 

 

1 我的上帝，我的上帝，為甚麼離棄我？為甚麼遠離不救我，不聽我的呻

  吟？ 

2 我的上帝啊，我白日呼求，你不應允；夜間呼求，也不得安寧。 

3 但你是神聖的，用以色列的讚美為寶座。 

4  我們的祖宗倚靠你；他們倚靠你，你解救他們。 

5  他們哀求你，就蒙解救；他們倚靠你，就不羞愧。 

 6 但我是蟲，不是人，被眾人羞辱，被百姓藐視。 

7  凡看見我的都嗤笑我；他們撇嘴搖頭： 

8  「他把自己交託給耶和華，讓耶和華救他吧！耶和華既喜愛他，可以搭
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  救他吧！」 

 9  但你是叫我出母腹的，我在母懷裏，你就使我有倚靠的心。 

10  我自出母胎就交在你手裏，自我出母腹，你就是我的上帝。 

11  求你不要遠離我！因為災難臨頭，無人幫助。 

 12 許多公牛環繞我，巴珊大力的公牛四面圍困我。 

13  牠們向我張口，好像獵食吼叫的獅子。 

 14  我如水被倒出，我的骨頭都脫了節，我的心如蠟，在我裏面熔化。 

15  我的精力枯乾，如同瓦片，我的舌頭緊貼上顎。你將我安置在死灰中。 

 16  犬類圍着我，惡黨環繞我；他們扎了我的手、我的腳。 

17  我數遍我的骨頭；他們瞪着眼看我。 

18  他們分我的外衣，為我的內衣抽籤。 

 19 耶和華啊，求你不要遠離我！我的救主啊，求你快來幫助我！ 

20  求你救我的性命脫離刀劍，使我僅有的脫離犬類， 

21 求你救我脫離獅子的口；你已經應允我，使我脫離野牛的角。 

 22  我要將你的名傳給我的弟兄，在會眾中我要讚美你。 

23  敬畏耶和華的人哪，要讚美他！雅各的後裔啊，要榮耀他！以色列的後

  裔啊，要懼怕他！ 

24  因為他沒有藐視、憎惡受苦的人，也沒有轉臉不顧他們；那受苦之人呼

  求的時候，他就垂聽。 

 25  我在大會中讚美你的話是從你而來，我要在敬畏耶和華的人面前還我的

  願。 

26  願困苦的人吃得飽足，願尋求耶和華的人讚美他。願你們的心永遠活

  着！ 

 27 地的四極都要想念耶和華，並且歸順他，列國的萬族都要在你面前敬

  拜。 

28  因為國度屬於耶和華，他是管理列國的。 

 29  地上富足的人都必吃喝而敬拜，凡下到塵土中不能存活自己性命的人，

  都要在他面前下拜； 

30  必有後裔事奉他，主所做的事必傳給後代。 

31  他們必來傳他的公義給尚未出生的子民，這是他的作為。 

 

散 會   會眾一邊默想，一邊安靜地離開禮堂 


