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  路德會協同堂 
 堂址：九龍大坑東道十二號  電話：2380 7184      ：6586 7837 傳眞：2787 9312 網址：www.clc.org.hk 

聖靈降臨後第五主日崇拜程序 
2020年7月5日早上10時 

主禮：關俊爵教士 領會：陳志華長老 

證道：馮卓欽牧師 領詩：張永耀執事 

 讀經：陳詠詩姊妹 
   

序樂∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 主在聖殿中∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾立 

唱詩∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 頌主聖詩203《我等信靠唯一真神》∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾立 

昭示、認罪、赦罪∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾立 

榮耀頌∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾立 

詩歌敬拜∙∙∙∙∙ 《俯伏敬拜祢、超過言語能述說、主與我同在》∙∙∙∙∙ 眾立 

讀經∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 亞9:9-12(舊約1438頁)／羅7:14-25上(新約235頁)∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾坐 

獻詩∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 生命聖詩264《我要去傳福音》∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾坐 

福音∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 太11:25-30（新約19頁）∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾立 

認信∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 使徒信經∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾立 

唱詩∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 頌主聖詩383《主，我願像祢》∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾坐 

證道∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 《在狂濤中享「安歇」》太11:25-30∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾坐 

奉獻∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 奉獻文∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾立 

唱詩∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 《重投豐盛》∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾坐 

教會公禱∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾立 

祝福∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾立 

報告∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾坐 

唱詩∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 頌主聖詩223《慈悲天父保祐一夜》∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾立 
◆ 默禱散會 彼此問安◆ 

 

◆爲保持安靜的心靈敬拜，請於崇拜前將手機鈴聲關上。  ◆崇拜儀式中站立的項目，可按身體情況坐下。

本年主題：勤修聖經傳真道  不住祈禱證主心 
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講道大綱 
日期：二零二零年七月五日 
講員：馮卓欽牧師 
講題：在狂濤中享「安歇」 
經文：馬太福音 11:25-30 

引言： 
例：平靜風浪(可 5：35－41) 
以賽亞書 30：15(安息＝平靜安穩＝心裡平安) 

經文解釋： 
1. 人的渴求(11：28) 

1.1 主强力邀請：若人自覺陷於困境而身心俱疲，祂主動作出邀請。 
1.2 「來」作回應：人需迷途知返，踏上歸途。 
1.3 「我這裡」有甚麼？ 

2. 祂的樣式(11：29) 
   2.1 柔和謙卑：屬靈生命該有的表現，主耶稣是和平之君，謙卑之主。 
   2.2 軛和重擔：主耶穌仍需擔負，而且又重又難，無人可分擔。 
   2.3 學衪樣式：得享安息的秘訣。 

3. 得享安息(11：30) 
   3.1 主的軛仍在，擔仍重。 
   3.2 軛已合適，擔子變輕。 
   3.3 與主同負，亦步亦趨。 
   3.4 有主分擔，放下自我。 

靈訓/應用： 
1. 人當得救，心享安息，身覺舒坦。 
2. 柔和謙卑的實踐方案，聖靈所结果子。（加 5：22） 
3. 狂濤雖凶，安息主懷，今日得享，永生不減。 
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1. 歡迎各位親友、來賓，誠意邀請你繼續參加主日崇拜及各項聚會。 
2. 弟兄姊妹如有需要教會探訪，請與關顧部陳莉莉執事聯絡。 
3. 兒童主日學於七月起十時正於C303室上課。 
4. 七月份三代經文讀經計劃表已置於招待處，歡迎索取。並一同藉着讀經靈修，
每日默想神的話語。 

5. 執行委員會七月份例會將於本主日，下午二時在C303室舉行，敬請各長老
執事屆時出席，亦歡迎弟兄姊妹列席。 

6. 本港疫情持續放緩，政策亦日益寬限。教會有見及此，故決定由七月份開始，
所有活動回復正常，包括主日崇拜、主日學、團契、查經班、興趣班等，當
然，凡出席各項活動聚會的弟兄姊妹，都需要注意個人衛生及保持人際距離，
而教會定必按政府防疫指引，保持場地清潔，務使參加者出入平康。 

7. 香港路德會協同神學院2020年第三季神學課程現已招生，宣傳海報已張貼
在辦公室及門外壁報板上 

8. 2020.06.28 主日崇拜出席人數：93 

【到我這裏來】馬太福音 11:25-30 
    主耶穌說：「凡勞苦擔重擔的人都到我這裏來」這句呼召，對我們是何等
的珍貴，足以安慰我們的心。 
    其實這一句是出自耶穌的一段禱文（太11：25－30），當時耶穌向天父，
就是掌管萬有的主禱告，原因是祂到加利利北部的城市去傳廣天國的福音和多
行異能，結果城裡的人都不肯悔改歸正。一時無奈！於是祂懇切禱告，祈求這
救人的福音，向自以為聰明智慧的人藏起來，却向嬰孩（指簡單純欓樸的小孩
子）啟示出來。是的，這本是天父的美意，因天父真知道子（耶穌），亦只有
子願意向他啟示的人，才知道天父的旨意。真的，接下來第十二章，就記述了
文士、法利賽人這群聰明智慧人何其輕視、挑剔、誣陷耶穌。耶穌傳道所經歷
的，可謂：處處踫壁，事事不順。祂的事奉工作，實在不濟，毫無成果。看來，
祂確實需要「安息」一回，重整旗鼓，重新得力，再上路。 
    然而，主耶穌並非如此，祂反過來呼召我們「凡勞苦擔重擔的人都到我這
裡來，我便使你們得安息」。原來，我們認為耶穌理應落入辛勞愁煩的困境裏
是一塲誤解；原來，祂早已得享安息了！因此，祂才能發出這呼召。原來，祂
能享安息是基於祂心裏的柔和謙卑。祂的確忙碌，又不見果效，但正因衪的柔
和，便可以體貼抗拒者的硬心而繼續努力不倦，無論得時不得時，務去傳道；
又正因祂的謙卑，便可以欣然面對工作没有成效的事實而決不灰心喪志。 
    雖然，在人來看，耶穌的軛仍在，擔子仍重，但祂仍力邀我們到祂那裡，
學曉祂心靈裡的柔和謙卑，祂就與我們同負一軛，分擔重擔。而祂的軛是合適
的，衪的擔子是輕省的。這樣，我們在日常勞苦中，便得享安息，縱使工作不
順利，事奉無果效，已不再是我們的重擔。感謝主耶穌！因祂的邀請，我們便
坦然到祂那裏享安息，以柔和謙卑心靈，充滿力量的精神，持續地傳揚福音，
多作聖工。 

報告事項 

靈修分享                                        馮卓欽牧師 


