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  路德會協同堂 
  堂址：九龍大坑東道十二號 電話：2380 7184 傳眞：2787 9312 網址：www.clc.org.hk 

聖靈降臨後第十主日崇拜程序 
2019年8月18日早上10時 

主禮：關俊爵教士 領會：馮志華長老 

證道：馮達揚牧師 領詩：張永耀執事 

 讀經：陳詠詩姊妹 
 

序樂∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 主在聖殿中∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾立 

唱詩∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 頌主聖詩207《我靈，讚美天上君王》∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾立 

昭示、認罪、赦罪∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾立 

榮耀頌∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾立 

詩歌敬拜∙∙∙∙∙ 《單單仰望你、因著信、雲彩》∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾立 

讀經∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 耶23:16-29(舊約1161頁)／來11:17-31;12:1-3(新約356頁) 眾坐 

獻詩∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 恩頌聖歌284《趕快傳道》∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾坐 

福音∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 路12:49-53（新約113頁）∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾立 

認信∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 使徒信經∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾立 
  ◆兒童主日學學員可以離席到C303室上課◆ 

唱詩∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 頌主聖詩473《當試煉的時候》∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾坐 

證道∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 《壯志奔騰》來12:1-3∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾坐 

奉獻∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 奉獻文∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾立 

唱詩∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 《萬有都歸祢》∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾坐 

教會公禱∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾立 

祝福∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾立 

報告∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾坐 

唱詩∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 頌主聖詩227《都來感謝上帝》∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 眾立 

◆ 默禱散會 彼此問安◆ 

 

◆爲保持安靜的心靈敬拜，請於崇拜前將手機鈴聲關上。  ◆崇拜儀式中站立的項目，可按身體情況坐下。

本年主題：立穩根基  迎風成長 
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講道大綱 

日期：二零一九年八月十八日 

講員：馮達揚牧師 

講題：壯志奔騰 

經文：希伯來書 12：1-3 

引言：勇往直前，說易行難 

 一般人的心態：「騎驢（牛）找馬」；在有十足把握以前，不輕易放棄今時

所擁有的 

 人的限制：目光短淺，以自己的有限知識來衡量可行性 

希伯來書的敎導：以堅忍的心奔那擺在我們前頭的路程（來 12：1） 

 保羅的自白：忘記背後，努力面前的，向著標竿直跑（腓 3：13-14） 

 確據一：有見證人的大片雲彩圍繞著我們（來 12：1） 

 希伯來書 11 章所枚擧的古代信心偉人之共通點：因信獲得了讚許，卻

仍未得著所應許的（11：39） 

 上帝藉眾見證人的美好旨意：叫他們因我們而成爲完全（40），卽我們

與他們一體相通，達致完全的境界 

 確據二：我們已卸下各樣重擔和緊緊纏累的罪（12：1） 

 古希臘的奧林匹克運動會中，運動員裸體參賽，正是不讓任何重量成爲

障礙 

 「卸下」也指「脫去」、「棄絕」：脫去舊我（弗 4：22），除去從前

暗昧的行爲（羅 13：12），棄絕一切惡毒（弗 4：25；西 3：8；雅 1：

21；彼前 2：1） 

 方法：仰望信心的創始成終者耶穌（來 12：2） 

 主耶穌堅忍的心：忍受了十字架，皆因看見前面的喜樂而輕看羞辱 

 主耶穌的完美結局：已坐在上帝的寶座的右邊，作元帥和救主（徒 5：

31；彼前 3：22），作替我們祈求的中保（羅 8：34），將來要駕著天

上的雲來臨（太 26：64；可 14：62） 

希伯來書的勸勉：仔細思想主耶穌所忍受過的（來 12：3） 

 爲上帝所重用的人豈會一帆風順，豈會不用面對挑戰？惟他們在主裏面的獎

賞是大的 

 主耶穌是更佳的例證，祂忍受罪人的頂撞，爲迫害祂的罪人的緣故被釘在十

字架上；惟祂卻得著完成使命的大喜樂，祂榮耀了天父，天父也榮耀祂（約

17：4） 

 相比於主耶穌所承受過的絕望，我們的困難何足掛齒？我們何必心灰意懶？ 

反思：爲信仰，你願意跑得有多前？ 

 上帝對我們信心的獎賞，或在今生可見，又或不可見，古代信心偉人所經歷

的也是一樣 

 沒有人能奪去的，是我們在天上的賞賜（太 5：12；路 6：23）；我們奔跑，

要得的獎賞就是不會朽壞的冠冕（林前 9：25） 


